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 الرحمن الرحیم بسم الله 
 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 
 اه با معنویتپیشرفت همر

ز  ا ا   زیزز زماااانا اا زجامیکایزمااا انااورز ع جامیکایزمااا اناااورز ع زماتاوز ماااز ع
زز زجبااامز   ز ب  اااریز  زباااز م   ما زمب  میزیزه  نوآیریزجمیکیزما ناورزه 

زکهززز- کنزبهزجایز ودزمحفوظزززز-رییزچشاااوزمانشااااناوزز  مازهبانزطو 
ز ؛ا صز ما زضیااهرزد ؛ا زک دنز؛اب زز گف اورز ما زضیااهزجایزدر  

ز ج  باام ز ؛اااا رز  ومزمبوم ز ؛اااا رزا هنا ززعناگگ ز ؛اااا رز ا اا 
ز کنزبیشرزمااز؛ شز میروصزبااراگزجو زکناو زز عناگگ ز ؛ااااا  زبااراگزد 

  زهساااا اوزیزدنباسشزهساااا اوزیززجبگنزنوکنز ؛ااااوم زکهزمازمگم 
آنز  زبااهزیجودز اااای درزبااگینز کنزبیشزز  نقوبز ؛ااااوم زمایو هااگز

آمدددق آن و دد   جحققز؛ ااگ زنیو هاگزک د زز ملدد   اگر آن تمدددن بددو وجمد 
اسددد ر ت وت دم دلش لس دسددد ق رف ن دم دلش لس  عزت ایران در اوج

المللی دم دلشد لس دسددددد ق امم د  دم دلشد لس دسددددد ق عزت  ین
زز)  .دسدد ر دمو زیز ب  او امادد  مدق دمران ب  مومم   زدرگ    ااناتزد 

 (23/7/1391صزجو نانز ؛ انز   ؛انزشباس 
 اریمد ضعف ما

لق ط ضدددود لدا؟ مر زرار ام اسددد ر لور لق ط ضدددود دم دا؟ م  م  در  
ی عقشیم  مد  در اسددددوقرار عددالد  اجومد عیق  سدددد اد   دا ا ویدددد د  می ملم
عدال   ض ئیق عدال  ا وی دی دددددددد او «عدال ا  بی ای  رت ین یو رد ی 

ت ین ددفه ی القلاب  مدن دددددددد عقشیمر ا رد ی  یدنق  القلاب  مدنق ای  زرگ 
  اد ردد ی ام   دم یدددددنق امدم  تد  آن مقددا؟ی ادو بد  دد بلددددمد ایلی فد صددددلدو 
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ی  د ی اجوم عی عقشیمر در مسددهلو امیِ آسددی  دسدد ر عقشیم  در ؟ لددو 
ی اعوی دق در مسددد ئل االا یق آن مقدا؟ی او ب  د   س طلاقق در مسدددهلو 

ا مر م  عقشیم  یددم   ا له دی ببمید بو فضدد ی مج میق ملددبلات لرفوو 
آلجدد  ملدددددد ددددن میبمیدددر این عقدد   مدن مدد  اسدددددد ر    رامرد االا ی را 

مد ن بد  ا؟ییددددهد ی اسددددلامی عقشیم  اسددددلا  ی ودو عقشیم  در تطشیق یلددیی 
ق  اسراف لبمیدق م  اسراف میبمیمر اسلا  ی وو ایرافیه ی را بهذا؟ د ام ر

ن  ای او میومالمد ایددددرافیه ی میبممدق  ا  در طشق ت یمل گمن م ق  ا عدم
ن  ای ]دم[ ای ایددددرافیه ی تقلیدد میبممددر لمیومالددق  مل دم لدداردق امدم   عددم
را ج  رای ف یلد  درسد  امدر  می و  د  رض میبمد  رای ا مبو ع وسدی  ر

 .د ی م  اس  م لدیی زرار ا مه  ایب لات م  اس ق ا مه  عق  
ایدن  در  ا؟م دد  د  ادمدق سدددددمدجدس ادمدر  بددو ادمدق  لدهدد ن  ید دودم  ادد ق 

اددمددیددمق دددم ی دددمددوعددهدددن لددهدد ن  بددو اددمدمدد ن  اگددر  مدد   اسددددددد    مدد   ی 
وهد  مد ن را و اد مید    قیم دد ی  زریمد ن را امادیم یدددددمد اد  و  ر آلهد  ممفم

آلهد  افوید ر امادیم ارد و آلهد  را م د د امادیم   پد  امادیم فلدددددرد و بدو 
آی م  اردق دم ضدو ه  م ن را امادیم یدم ا  و درصددد رفن آله   رمی

ای دا؟ مر دولد  دم ویی دو داردق مجله دم ویی دو در اددا  ویی دو
 .داردق مرد  دم ویی و دارلد

ی دول ق مجله و د هر مراکز رسدمی زیسد ر عز  راسدکق ا ر ویی و 
ی  ر سددددمد   مدداو ق سددددلامد  در عمدلق صدددددا د  بد  مرد ق ترجیب ممد فن ملم
یدییدیر ا مه  وی  د مسدهملان اسد   من بو یدم  عرض ببمم او ام وی  
بحمددالله مسددددهملان بد لای مملبد  ای این اموید یات  رامردارلددق مموهد  در  

ی و  ضدد ئی و ریرن ب  د این ایددمصددیم ت م     الم سددطب مسددهملان دولو 
وجمد دایددددوو ب یددددد و یسددددور    دا امد  ح لا لمییمادیم بهمی م این  
ملددبلاتی او دسدد  تقیددیر زو اسددی  مدنر آن  ا حرف د ه ی اسدد ق  
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را لدمدیدیدماددیدم بدهدمید دم  مدیدیدماددیدم  دشد دمدیدم امد وی ویدید ددو  آن  ی مدد  و  فدودآ 
 .ی دول ق زیس  ویی و 

این اسددددد  او ااد  را یدددددم سددددد ی  اممدق مم فذ   ی لیشه نویی و
دد ی رفن اا را و بسدددددون ممد فدذ اطر را اطر را یدددددمد سدددددد ی  اممددق ران

بددو  ادمدمدددق  ادمددا فدبد ی  دولدودهدد   بددو  و  ادمدمددد  جسدددددودجدم ادمدمدددق  د رسدددددی 
مجلسدددده ی یددددمرای اسددددلامی اما فب ی اممدق بو مسددددهملین اما 

ی یلددن و بد للددددد طق فب ی اممددر لیشهد ن ویی دو دارلدد  در  دا جد مودو
 .ا  دم ا مه  اس ی ملم  احس س ویی و میبمدق ویی ولیشو

و وی  د م  دی دس  ددد  جماله  ویی و دارلدر ویی و  ی جماله  دددد او الشوم
وه ی لای   رای لقس در درجو  لق این اسد  او صدلاحیم آف  می فردا را در  ی اوم

آف  می اممدد  ام وی یددددمد   امدیددددد ن ا جد د اممددر جمالهد  میومالمدد لقس 
ی دولد  ملددددامل اد ر الدد در بددلدو ملاحظدو امیدد زقددر جمان مبددن رفودو 

وه  را ا ج د اممدر جماله   یددن  الدر ا  ا مه  ب  د در امدید ن این صدلاحیم
آم دن ب یدددمد  رای حضدددمر در میداله ی یمل گمنر امدیددد ن را آم دن اممد  

الدر  رای الددددیدن ب رد ی سددددمهین  جماله    لددددرالمدق   لددددران ج موو 
وهد ی یملد گمن االا ی و علمی و ریرنق   امدیددددد ن را   رای    ای لحد   صددددلاحیم

 .آف  می در   لرالی آم دن اممد لقس 
و وی  د میولد اسددد ر  ا ا سددد   عمم  مرد  ویی و دارلد  الشوم

ای داردق  دا ؟وحد لی  ای داردق  دا اد رممدد ادارن  دا ویی دو دا ویی دو
ای دارد  در اددا  ای ام د ل این افراد یملد گمن وید   ی دارلدد   دا ویی دو
ی عمممیق حمد  د  ای مسدددددهملانق حمد  د  ای اددموهزارانق  امدم  ویی دو

 .حم    ای ا رد ی امب اس ر این  بی ای وی  د اس 
ی مرد  اسددددد ق دم ی اسددددد سدددددی و مهم ادو دم ویی دو دا ویی دو

ی  ی لیشه ن اسدد ق دم ویی و ی مسددهملین اسدد ق دم ویی وویی و
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ی داللدجم و ؟وح لی و ریرن اسد ق این اسد  جمال ن اسد ق دم ویی و
ی این اد ردد ی  ادو مد  میهمی م الجد   ادو بدو  د د دایدددددودو بد یدددددمدد دمدو

بددمدق جه د اسددد   «جه دا  ومی زور «جه دا  ومی آن تلایدددی او در  
مقد  دل  دا دیدددددمن الجد   میهیردر «جهد دا  ومی این  این اد ردد ی  ادو  
ی ویمق جه د اسدددد ر ی ویم لیشه ن فلان ا ر را ببممدق  ومی این ا ر را 

و بدو ا مبدو  دا دیدددددممی مییماددد ای ن اد ر الجد   لهیرد ]ببممدد[ر  بد  تمجدم
در مقد  دلِ دیدددددمن اسددددد ق په جهد د اسددددد ر جمالد ن این اد ر را الجد   
بددددمدددق بدددالمددد اددو دیدددددمن مییمادددد این ادد ر الجدد   لهیردر مرد  ای 

ح د ا و دایدددوو  مسدددهملین حم    اممدق اتم مدیددد ن را ح ن اممدق تمجم
بد یدددددمدد ادو دیدددددمن مییماددد این اد ر الجد   لهیردر اگر اردلددق عمدل 

الددر «جهد دا  ومی این  دیدددددمن بد  در اد ر ام   ادو جهد دی الجد   دادن
عدد ی   در لظدد   جمهم؟ی اسدددددلامی الجدد   بهیرد میدد لد اسدددددد ر این ادم
وس این اسددددد   لظد    محض لیسددددد ق اسدددددوددلال دلشد لس اسددددد   علم

ظلَممن اس    رآن بو م  ی وو  جمهم؟ی اسلامی لظ ِ  «لا تَظلِممنَ وَ لا تر
ظلَممنار دم یلم لبمیدددق دم میر بدد ر یلم ل و دددق بددو  «لا تَظلِممنَ وَ لا تر
دیچ  یم  یلم را لپذی  د  این لظ   جمهم؟ی اسددددلامی اسدددد   ا ق  
آن لظد مهد ی  ادو اسددددد سدددددلددددد ن  رای یلم اردن بدو وجمد آمددنق بد   دا 

ادو در  زمین لظد می مید ل مدد و این طشیوی اسددددد ر لدذا در   لدددددرفوی  
آ دق آله  را عیددشی میبمد  په این ا رد  را جمهم؟ی اسددلامی   س می

و بو ا مبو دیدمن در مق بلو ن دسد  ی ل ت در  )    الج   بددیدق ب  تمجم
 (29/11/1402 رد دار مرد  آذ؟ب  ج ن یر ی

 سبک زندگی دینی و حیات طیبه
شدو را تدممین میبمددق   س  رالی در علم   بی ای زیزدد ی  ادو حید ت طیم

وی بومالد در مجممعو ن جه لی اسدددد    ا ملم ی دالس جه لی و و تمدم

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=55279
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ران دایدددوو ب یدددد و جلم  شردر  رای ارتق ی  مدلیم  جه لیق ح ل    س 
الم بل  م ق  ا لردب ن جد دی را جلمی پ ی بل  م  بهذاردر این  بی 

شو اسد   ر    جمر لیسدومدر بلوق   لدرفوه ی  د  اینای اجزای حی ت طیم
ی م د د آوردلددق در این یمیمدو دد  حرفهد ی جدد دد یدلددق دممی دم دارلد  مد دم

میزلمددق مموهد  این را دمران اردلدد بد  زیزی ادو سدددددقمط ای این لردبد ن در  
آن حومی اسددددد ر بلدوق لردبد ن را جلمی پد ی بلدددددر میهدذارلدد مموهد  اد ؟ی 
میبممد او ای این لردب ن حوماً بلدر سدقمط امادد اردر االاق را ف سدد 

ت ین و در فردمددغ ر    ییدددددد میبممددد  یدددددمدد  ام وی ملاحظددو امیددد  
ا رد  دارد یبل ع دیق عرفیق   لملی میهیرد او اگرزم لچو  ت ین  یمین

اسددی ب  ا مه  می ل   ببمدق محبم  میلددمد او زرا می ل   میبمدر  
بدو صدددددرف ا مبدو السددددد ن دلس مییمادددز اد ق ایلی زیزدد  السددددد ن 

د  در ررب بو اج  امادد رسدددیدر ران د؟یدلس مییمادد  ا ر این  ردن
علاج لدددارلدددر  ومی ران الاع  طودداً لدددارلدددر این رادی اددو ا مهدد  دارلددد  

جمر ادو ا مهد  دارلدد در الحطد ط االا ی   س می ولددق پددر  می ولددق این
ررب را در امادددد آوردق لدد  مدیدددددد ن امادددد ارد   یچدد رن مردملدددددد نق  
وهدد  میسدددددمیدر مرد    السدددددد ن دلس  رای مرد  این الدددددمرددد  و این ملم

یذارانق  ؟یزانق سی س رل موای دسومد  لیشه نق تمتیریذارانق   یچ رن
؟وی ادداف اشث و پلید امدیددددد ن ا رد ی  دارلد میبممد  ا ق په 

ن بل یق دمران ب  مومم م ق دمران ب  مومم م      س  رالی در علم و تمدم
ی وم فرض امید   -بو لظر  پیس دم یددن-  ایآن ؟وی در  ا مجممعو

ق سددی سدد ل د هر الددمر جمهم؟ی اسددلامی را م آ ب    یسدد  سدد ل د هر
بدد    لدددددرفوهدد ی    ۱۵۰میلیمن  دد     ۱۸۰میلیمن  دد     ۲۰۰ میلیمن جمویددم  

ی و علمی و صمووی و ب  اسوقرار مومم م  و عدال ر  ش مید   یهرف م دم
 -مسلم ن و ریر مسلم ن-ای در  ین آح د بلر  زو میلمدر زو ج ذبو

شدو  ومی اینر وجمد میبدو آوردر مییمادمدد این اتم د ق لی ودد  حید ت طیم
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ر القلاب  ومی   و م بدو سدددددمد   دا زمین وضدددددوی  رای یلددیی الدددددمر
ق   مییماددد مد  را بدو ا مجد دد   رسددددد لدد  رفد نق عددالد ق للددددد طق للددددد ط اد ر
شو اس ر در ام ر ا مه    ق علمق فمم و؟یق ا مه  دمو جزو حی ت طیم یمق ا ر
مومم دم ق رحمق القیدم ت اسدددددلامیق سدددددشدا یلددیی اسدددددلامیق ا مهد  جزو  

شو اسددد   لظم جزو حی ت شو اسددد ر این حرا  بو  حی ت طیم سدددم  طیم
شو تم   ر)حی ت طیم ممر این دم ن (  ۹للدددلی اسدد   اَل اِلَی الِله تَیددیرر الار

ح لی یددددنق بوصدددی ورت  ومی ح لی .[صدددی ورت بو سدددم  ادا ]اسددد 
؟وی  هور بلدمدر این را زیزی در ب طن ذات امد تای ر ا ج د امد و ؟ومبو

ی  بدو سدددددمد  اددا صدددددی ورت دارد و جد مودو   میهم مدد صدددددی ورتر بلدددددر 
مطلمب اسددلامی آن اسدد  او این صددی ورت در آن وجمد دایددوو ب یدددر 

طمر دائم ادامو داردر  طمر بوللدددددلی اسدددد ر دمیناین صددددی ورت تم  
 ی ل ت در د دار فرم لدد ن سدپ ن پ سدداران القلاب ) .القلاب این اسد 

 (25/6/1394ر اسلامی
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