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 الرحمن الرحیم بسم الله 
 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 
 بیانیۀ گام دوم و سبک زندگی

هام  ارااااامرااااای و   ر   امیاد و   ام  گام  وو  و رااااارف ااااالهام و   صااااایا 
 بینم   ب  آیند خ ش

 یک( علم و  ژوهش 
 وو( معن یّت و اخلاق 

 ر ( اقت مو
( عدالت و مبمرز  بم فسمو  چهم 

 آزاو پنج( ارتقلال و  
 شش( عزت ملی، روابط خم جی، مرزبند  بم وشمن

 هفت( ربک ز دگی 
بم   بسیم  ارت. آن  ا ب  فرصتی وی ر وامی ذا    رخن لاز  و  این 

و با  همین جملا  افافام می نم تا   لاش در  و   رویج راااااباک ز ادگی  
جبران اخلاقی و اقت اامو  و وینی و راایمراای دربی و  ایران، زیم هم  بی

ت مام زو  اراااااتن مقامبلا  بام آن، جهامو  هما  جام با  و با  توااااا   و ملاّ
 .ه شمندا   میطلبد ت  بمز چوم امید و  آن ب  شمم ج ا هم ارت
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 قدرت ملّی  و سبک زندگی
 سبک زندگی سلاح مؤثر تبیین

 مفهوم پیشرفت در منطق اسلامی
 های پیشرفتعرصه

 یک. فکر 

 دو.  علم 

 سه. زندگی 

. معنویت   چهار

 مسائل محتوای اسلامی پیشرفت
 یک. توحید 

 دو. معاد 

 سه. عدم تفکیک دنیا و آخرت 

  عد   ف یک و یم و آخرت اراااتن دالدّ یم مة عالآ اةخر  ،  عد مسااا ل ب
ت  ب   ظر  بعضااای از ووراااتمن هم اشااام   (   ۸۹، ص ۱)ا شااامو القل      

 ترو دن این خیلی مهم ارت. 
  و یم  مم و یم و آخرت از هم جدا  یسااتند. آخرت مم آن رو  رااّ  

یطِا   حَّ مِ لِملآ نِّ جِهنِّ رین ن)  ب /  ارااات. دوِ اَّ مل مفَّ تمفر همین حملا و   (  49بَّ
جهنّم ارااااات، منتهام جهنّمی تا  او  میفهماد تا  الان و  جهنّم اراااااتن 
م  ادا ترو، میفهمد. دا  ورید    رااتین ی راافمن /  بعد ت  این  جسااّ
گرگ برخیة  از این خ ا  گران . الان او گرگ ارااااات، منتهام احسااااام   

بینیمن  گرگی  می ند. مم هم ت  چواامممن بساات  اراات، او  ا گرگ  می
 بینیم این گرگ ارت. ت  از خ ا  بیدا  شدیم، میامّم وقتی
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ج    یسات ت   پس  ا رات ی و یم و آخرت ب  این معنم ارات. این
آزمامیی اراااااتن  ا ، اصااااا   هام  بخاتحاملا ملاً  ف ر تنیم و یام ملاًال بلیات

 .آخرت آن رو  این و یم ارت، آن رو  این رّ   ارت
 .  انسان  چهار

، مساا ل مساا ل    ا ساامن ارااتن   م  اراالا  ب  ا ساامن، مح      وی ر
ب ون ا ساامن. این م عاا   و  اراالا  خیلی معنم  وراایعی وا و. خ ،  

هم  مموّ  در  و  ادا اراات ا ساامن اراالامی بم ا ساام ی ت  و  فلسااف 
  زیتی یسام قرن   زو  و اینهم مطر  ارات، ب لّی متفموت اراتن این 
یک ا ساااامن اراااات، آن یک ا ساااامن وی ر ارااااتن اصاااا   عری  این وو  
ا سمن ی ی  یست. لذا مح   ب ون ا سمن هم و  ارلا  بم مح   ب ون 

 ا سمن و  آن م م   مموّ  ب لّی متفموت ارت. 
  این مساااااام لی تاا  ماام واریم بحاا  ا ساااااامن، مح   اراااااات. هماا 

      فم ، مس ل    امنیّت، مس ل   عدالت، مس ل می نیم  مس ل 
   عبموت، برا  این ارت ت  فرو ا سمن رعمو مند ش و. اینجم مس ل  

قبی متعلّق با  فرو اراااااتن  ا  با  این معنام تا  راااااعاموت و مسااااا لا    علآ
ا ساامن از حمل وی ران دمفل بمشااد، برا  آ هم تم    ندن   ، دمِن اِحیمهم  

مِ  جِمیعام .) م الناّ مام اِحیاِ نّ ِ و  روایات هسااااات تا  معنام   ( 32مام اد /فِ اِ
این جمل   ا از امم   رراااید د، فرم و   نویل اعظم آن این ارااات ت     

  هما  اراااااتن تسااااای  ا هدایت تنی. معل   ارااااات ت  هدایت و یفا 
لی ن و   همیت آن چیة  ت  از   م  اراالا  برا  ا ساامن مطر  اراات و 

 ش ارت. مم بمید خ وممن  ا  جمت وهیم. اهم ارت،  جمت خ و
وقت  جمت مم ب  این ارت ت  ب  و میفممن عمل تنیمن ت  البتّ  آن
  بام و امی  اجتمامعی، اراااااتقرا  عادالات، ایجامو ح  مات حق، مبامرز 

   بم فسمو، اینهم هم  جةو مقدّممت هممن  جمت ارت.  لم، مبمرز 
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  ارالامی مقدّم  اراتن جممع چیز  بنمبراین اصال این ارات. هم 
هم مقادّما  اراااااتن عادالات هم مقادّما  ارااااات. این ا  و  قرآن تریم 

سط  )حدید/ ملقَّ یِق   النّم  بَّ عن ان هدف ا بیم  ت  ب -(  25هست ت  دلَّ
قطعا  عادل هادف ارااااات، منتهام این هادف میام ی اراااااتن    -ذتر شاااااد 

هدف  همیی عبم ت ارات از  رات مر  ا سامنن این بمیساتی م  و   جّ  
 بمشد. 

دألِم -ا سمن م ج و  ارت م لّ ، مختم  و م اج  بم هدایت الهی 
جدِین )بلد/ فِتِین. وِ هِدِینم لآ النِّ   -( 10_8ِ جعِل لِ لآ عِینِین. و لَّساااام   وِ شااااِ
 میت ا د هدایت  ا ا تخم  تند، میت ا د علالت  ا ا تخم  تند. 

ا ساااامن م ج و  اراااات متعهّد، برا  خ و، برا  جممع ، برا  اهل. 
راااااملار  علاو  بر این ا  برا  مرو  یاک حق وقات بام این   ام ، مرو آن

  مرو  و  امر ح  مات  ارااااات، یاک   لی  هم میوااااا ون یعنی هما 
جاممعا  مسااااا  لناد.  میوااااا و گفات تا  آقام با  من مرب    یساااااتن  ا ،  
، ح  مت، اینهم ب  ی میک ا ساام هم مر بط ارااتن  صاالا  و فساامو تواا  

 یعنی ا سمن و  مقمبل آن متعهّد ارت. 
 پنج. حکومت 

  ح  مت اراتن ت  بمز و  این بم  هم ارالا    بعد، مسا ل مسا ل 
ا  وا و. صااااالا  فرو  و  امر ح  مات و  ارااااالا ، یاک امر   ظرات ویژ 

ا  از مدیریّت ت  بسااایم  مهم و ارااامرااای ارااات. هر تسااای ب  هر ا داز 
میخ اهد مبمشااارت تند، بمیساااتی صااالاحیّت آن  ا و  خ وش ب  وج و  
بیمو و یم و  خ وش ببیند و بپذیرون بدون این، عمل  ممواروعی ا جم  

، مسااااا لا  للآ ، عاد  اراااااراف، عاد  ارااااات لاًام    مهمّی و  امر  واو . عاد  علآ
نِ ح  مات ارااااات. خاداو اد وربام     فرع ن میفرمامیاد  دتامنِ عاملیا  مَّ

سرَّ   یعنی گنم  فرع ن این ارت  عملی ارت. ( 31فین ن)وخمن/الملآ
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للآ  و ارتعلاء یک  قط    منفی ارتن    خ و  بنمبراین برا  حمفم، علآ
او حق وا و ارااتعلاء تند،    ا ر اهل ارااتعلاء اراات، حق وا و قد ت  ا 

عن ان حامفم و امام  جاممعا   قب ل تناد،  ا  مرو  اجامز  وا  اد تا  او  ا با 
 بپذیر د. 

چیز  ا برا  خ و خ اراتنن و  مقمبل ایلاًم  ارات. ارات لاًم  یعنی هم 
چیز  ا با   ف  وی ران از خ و جادا ترون، ارااااات لاًام  یعنی  ایلاًام  یعنی هما 

للآ  و اراااتعلاء و ارااات لاًم  هم  چیز  ا ب   ف  خ و از وی ران جدا ترون. علآ
 جةو  قم  منفی ح  مت ارت. 

 شش.  عدالت 

  عدالت، بساایم  مهم اراات. ی ی از ا تمن اصاالی این ال   بمید مساا ل 
  عدالت بمشد. اص  عدالت معیم  حقّ و بمطل ح  متهم  حتم  مس ل 

اراااات. یعنی و  اراااالا  ا ر چنم ع  شاااامخ  عدالت وج و  داشاااات،  
 .حقّم یّت و موروعیّت زیر رؤال ارت

 هفت. نگاه غیرمادی به اقتصاد 

،   ام  دیرماموّ  با  اقت ااااامو ارااااات. بسااااایامر  از این مسااااا لا    وی ر
   خامطر   ام  ماموّ  با  مسااااا لا  موااااا لا ی تا  و  و یام  اش آماد ، با 

  این چیزهمیی   ثروت ارات. هم     ل و مسا ل اقت امو و مسا ل 
  اراتممم   ت  ووراتمن از ا حرافهم  در  و موا لات فراوان و مسا ل 

خمطر این ارااات ت  ب    ل و ب  ثروت و اراااتعمم  و اینهم ذتر ترو د، ب 
 گرایم   وج و واشت . میت ان این   م   ا   حیح ترو.   م  مموّ 

ت قام ال ارااااات، اعتبام  قام ال ارااااات.   لیاد   ارااااالا  برا  ثروت اهمّیاّ
ثروت و  اراالا  مطل   ارااتن منتهم بم   م  الهی و معن  .   م  الهی  
و معن   این ارات ت  از این ثروت برا  فسامو، برا  ایجمو رالط ، برا   
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اراراف  بمید اراتفمو  ترون از این ثروت بمیساتی برا  را و جممع  بهر   
 .برو

 پیشرفت و سبک زندگی
 23/7/1391و  جم  ج ا من خرارمن شمملین  

و    تانام،  عار   جا ا اهاام  عاةیاز  مایاخا اهام بارا  شاااااماام  اماروز  تاا   باحالاًای 
[  بجن  و و  جم  مرو   ]ا  اراااات ت  روز اول   عاااایح و  بیان مساااا ل 

    اورفت.مطر  ترو   مس ل 
ی ی از ابعامو  اوااااارفت بم مفه   ارااااالامی عبام ت ارااااات از رااااابک  

اینهاام عباام    اخرا     -  زیساااااتن  ز اادگی ترون،  فتاام  اجتماامعی، شااااای  
عد مهم ارااااتن این م عاااا    ا میخ اهیم    -ی دی ر اراااات  این یک بلآ

 امروز یک قدر  بح  تنیم. 
تا  هادف ا سااااامن،  رااااات امر  و   -مام ا ر از منظر معن یات   ام  تنیم 

باامیااد باا  رااااابااک ز اادگی اهمیاات وهیمن ا ر باا     -فلا  و  جاام  اراااااات  
معن یت و  رات مر  معن   اعتقمو  هم  داشات  بمشایم، برا  ز دگی  

اخلاقی، بمز  رواختن ب  راابک  و امنیت روا ی  احت، ز دگی برخ  وا  از 
 ز دگی مهم ارت. ...

ا ر  اوااااارفاات هماا   باا  معناام ماام  راااااامز    ین  ماادن جاام باا   ا 
بملاخر  یک م ااداق عینی و خم جی برا   اواارفت بم  -ب یریم  اراالامی

ایران و  هاادف ملاات  تاا   اینج   ب   یم  ارااااالامی وج و وا ون  مفه   
هادف ا قلا  ارااااالامی، ایجامو یاک  مادن   ین ارااااالامی اراااااتن این 

این  مدن   ین وو بخش وا و  یک بخش،  -  و رتی ارت  محمرب 
، بخش متنی و اصااالی و ارااامرااای  بخش ابزار  اراااتن یک بخش وی ر

 .ارت. ب  هر وو بخش بمید  رید

https://khl.ink/f/21252
https://khl.ink/f/21126
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ابزار  چیساااااات     بخش ابزاری عباات ا ا ااااای ا        آن بخش 
ی   عا ،  ع ،    ار شاائت ک  م  ت ا ز   بم عاناپ شرفااکشی  فاان   کز

نظت ک  اعتبت    اختکاع  صااا،ی   اا ت اای  ا تقااتر  ا تیا   اا ت ااک  
ابازاری غا اایپ  با ا  ازااائاات  ا اام باخاش  ابازا  ااتی غابا ا ار   الا ا ا اک  غابا ا ار   

  ا ی      م ا ی.
ایم. تم هم  البت  مم و  این بخش و  توا    اوارفت خ بی واشات 

     راااایمراااات، هم و  زمین  زیمو و خ بی شااااد  ارااااتن هم و  زمین 
     مساااااام اال اجتماامعی، هم و  زمیناا  مساااااام اال علمی، هم و  زمیناا 

اش  ا ملاحظ  تروید و این ج ان ت  شااامم حملا اینجم  م    -اختراعمت  
و از این قبیل، الی ممشاااامءالله و  راااار مراااار  -عةیز برا  مم شاااار  واو د  

 دم فوام هم و  هدیدهم  توا   ا جم  گرفت  ارات. و  بخش ابزار ، علی
 .و این چیزهم،  اورفت تو   خ   ب و  ارت  حریمهم و

بخش حق قک  آپ چ ز ت ک ا ااای  م  ت   نیمک  ت  ا غفاااع    امم  
  ای ای   ام   اتپ  ااااباس  نایمک ا اااای  ام عکخ  کرز،. ا    بخش  

 ملاًل  حق قک   اص ک غ یپ ا ی 
   خم  او ، مس ل  .1
 ربک ازووا ،  .2
     مس ن،  .3
      لبم ، .4
 ال    م رف،  .5
     خ  اک،  .6
     آشپة ،  .7
  فریحمت،  .8
   خط، مس ل  .9
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   زبمن، مس ل  .10
، مس ل  .11    تس  و تم 
12.  ،   فتم  مم و  محل تم 
  فتم  مم و  وا و م ،  .13
  فتم  مم و  مد ر ،  .14
  فتم  مم و  فعملیت ریمری،  .15
  فتم  مم و  ورزش،  .16
 ا  ت  و  اختیم  ممرت،  فتم  مم و   رم   .17
18.  ،   فتم  مم بم پد  و ممو 
19.  ،   فتم  مم بم همسر
  فتم  مم بم فرز د،  .20
  فتم  مم بم   یس،  .21
  فتم  مم بم مر   ،  .22
  فتم  مم بم پلیس،  .23
  فتم  مم بم منم   وولت،  .24
 رفرهم  مم،  .25
  ظمفت و طهم ت مم،  .26
  فتم  مم بم وورت،  .27
  فتم  مم بم وشمن،  .28
  فتم  مم بم بی م  ن  .29

 .اینهم آن بخوهم  اصلی  مدن ارت، ت  متن ز دگی ا سمن ارت
و   -آن چیة  ت  مم میخ اهیم عرعااا  تنیم   - مدن   ین ارااالامی  

بخش اصاالی، از این چیزهم  واا یل میواا ون اینهم متن ز دگی ارااتن 
این هممن چیة  اراااات ت  و  اصااااطلا  اراااالامی ب  آن می  یند  عقل  
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معامش. عقال معامش، فقط با  معنام    ل و  آو ون و   ل خر  ترون 
   یساات، ت  چ       ل و  بیموریم، چ       ل خر  تنیمن   ، هم 

  ورااایعی ت  گفت  شاااد، جةو عقل معمش ارااات. و  تا  این عرصااا 
وااااار  ن آن حادیلاًیَّ اصااااایال و مهم مام اب ابی وج و وا و با   ام  دتاام  العَّ

آیاامت    العوااااار  ورباام  تااام  همین چیزهاامراااااات. و  خ و قرآن تریم 
 .فراوا ی وج و وا و ت   م ر ب  این چیزهمرت

افزار   ماادن باا    بخش  ر  خاا ، میواااا و این بخش  ا باا  منزلاا   
 افزار  ب  حسم  آو و.  حسم  آو ون و آن بخش اول  ا، بخوهم  رخت 

 رستگاری و پیشرفت در سبک زندگی 

ی  اگک  ات ر  ا   بخفااااک  ام  ت   نایمک ا اااای  شرفااااکشای نعا ،    ام 
شارفااااکشاتائاات اک  اام ر  باخاش ا ا  اکرزا،  نا ا اتاناناای  اات  ا   ااااتا اات   اااای   

بینیاد و   همعنامن تا  می   ن  تنانای بام  ات ا اوای   آ ا ش ر انک ببخفاااای  
و یم  در   ت ا ست . و  آ جم افسروگی هست،  مامید  هست، از ورون  
باا  هم ریختن هسااااات، عااد  امنیاات ا سااااام هاام و  اجتماام  و و  خاام  او   

هاادفی و   چی هساااااتن باام این اا  ثروت هسااااات، بماا  ا م  هسااااات، بی 
 هست،  اورفتهم  گ  م  ن علمی هست، قد ت  ظممی هم هست.  

 شناسی عدم پیشرفت در سبک زندگی ضرورت آسیب 

اصااال قضااای  این ارااات ت  مم بت ا یم متن ز دگی  ا، این بخش اصااالی 
 ماادن  ا اصااااالا  تنیم. البتاا  و  ا قلا ، و  این بخش،  اوااااارفاات ماام 
چوااااام یر  یساااااتن و  این زمینا ، مام ملاًال بخش اول حرتات   رویم، 

شااااانامرااااای تنیمن چرا مام و  این  اوااااارفات   رویم. خا ، بامیاد آرااااایا 
 بخش  اورفت   رویم 

بعد از آ    علتهم  ا  ادا ترویم، آن وقت بپروازیم ب  این ت  چ      
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     تیساااااات  باا  عهااد  میت ا یم اینهاام  ا علا  تنیم. اینهاام باا  عهااد 
  شااااامام، با  با  عهاد   - خب امن ف ر ،  خب امن رااااایامرااااای    - خب امن  

اگک ر   ح ط اجت اتعک  ات ممت اتنک بام  جنر ب اتزای  ام   ج ا هام.  عهاد 
نتظک بم  شع آ ا بئت ر  ا      ام بتشای    تناپ  ک    بنر بت نفات ک  
 م نظتم ج ئنری ا ااا  ک     ی ا کاپ را نی  بت ا ااات،یاری  م  جنر  
آپ   اای   را ر   اات ر  ا ا  باخاش شارفااااکشاتائااتی خانبا  خانا ا ا،  اکر  

ی ا ااا  کل   ی  مساااتکن انیزفااامر خفاااایمک   ی ا کاپ ر  رن ت    
بااتزاای   آ ااااااتنتک خنا اای شاااااای.  ا کاپ   انق ب ا اااا  ک ا کاپ ر  رن اات 

 .شات ک  ا ی   ب،ی ع ج  ا یآ  ب
نخب اتپ  نظماای  حن م  نظا ا اااای  رانفاااا اتم  نظا ا اااای    

ا    اات  انظاماااای  غاز ابانپ   ااااااتناام را  اات  انظاماااای   اای اکاپ بساااا ااتری 
 ت ک  م بت شک اگ   غزب ی   غ،  ،   ت  بخقاااانت ر اااات تم ر اااات تم 

 ت زت بکای  یا س   ااااز  ت  را نی   نظمای   سااااتنک  م بکای رانفاااا تم 
آ ن شااااک   عاااای  ر  ا      ااام  نظمااای   ساااااتنک  اام بکناات اام ر زی 

 اکشقا ئتی آ ن شاک  ا بکای  هتبئتی ر  اک غ، ر    عاای   نظمای.  
ای ا ااااای بک ر ن   اام. بااتزاای  اات    ک باام ازائاات   اام زااس  ظ ماام

 .خنر تپ نئ ب بزن ،. ر  ا      ام بتزی  ت   ا ،  حک ی  ا ،
 

  ی  ۀ غزب ی    شی ا   ک 
mtarbiat.ir 
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