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 الرحمن الرحیم بسم الله 
 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 
 بیانیۀ گام دوم و سبک زندگی

هام  ارااااامرااااای و   ر   امیاد و   ام  گام  وو  و رااااارف ااااالهام و   صااااایا 
 بینم   ب  آیند خ ش

 یک( علم و  ژوهش 
 وو( معن یّت و اخلاق 

 ر ( اقت مو
( عدالت و مبمرز  بم فسمو  چهم 

 پنج( ارتقلال و آزاو  
 شش( عزت ملی، روابط خم جی، مرزبند  بم وشمن

 هفت( ربک ز دگی 
وامی ذا    بم   بسیم  ارت. آن  ا ب  فرصتی وی ر  رخن لاز  و  این 

و با  همین جملا  افافام می نم تا   لاش در  و   رویج راااااباک ز ادگی  
جبران اخلاقی و اقت اامو  و وینی و راایمراای دربی و  ایران، زیم هم  بی

ت مام زو  اراااااتن مقامبلا  بام آن، جهامو  هما  جام با  و با  توااااا   و ملاّ
 .ه شمندا   میطلبد ت  بمز چوم امید و  آن ب  شمم ج ا هم ارت

 قدرت ملّی  و سبک زندگی
 19/12/1400و  جمع اعضم  مجلس خبرگمنن  
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قد ت ملّی ت  می  ییم یک امر مرتّب ارات، یک مجم ع  اراتن یک 
ی،  ی راات  اراات. قد ت ملّی  ا و  یک  قط هم  ب مجم ع    خمصااّ

ی  بامیاد ویاد، ربل ا   یاک امر  ارااااات تا    و  یاک جریامن و حرتات خامصاااااّ
ا  از عنمصااار وج و وا و ت  اار اینهم جمع شاااد، قد ت ملّی ب  مجم ع 
 .آید ت  حملا من چند م  و از اینهم  ا ذتر می نموج و می

ارااااتن یعنی یک بخواااای از این   علم و فنّاوری یک  تن قد ت ملّی،  
 رقد ت  علم و فنّمور  ارت. 

اراات. وا ا  ف ر ب ون فرق می ند بم    ورزی فکر و اندیشهه یک  تن، 
آزاو ف ر  تاا  ماام شاااااعاام ش  ا وا ا  علم ب ونن باامیااد ف ر باامشااااااد. این 

میادهیم و هر تس شاااااعام ش  ا بادهاد مام قب ل می نیم، ا رش همین  
 یواارفت ف ر  ارااتن یعنی اار  یواارفت ف ر   بمشااد، علم و مم ند  
اینهام هم اار گیر یاک ملّتی بیامیاد، با  و وش  خ اهاد خ  ون ف ر بامیاد تام  

هم تند، حرتت تند و  یوارفت واشات  بمشاد و  مجم مل ملّت، ت  این 
آزاو  ف ر اصااااان ام امن پاذیر  یساااااتن یعنی بادون آزاو  ف ر ، جز بام 

 .پذیر  یست یورفت ف ر  ام من
  ، ت بت ا اد  امنیهّ  و دهد د افهاع   یاک عن ااااار وی ر اراااااتن یاک ملاّ

 خمطرجمع بمشد ت  و  م اقع اضطرا  میت ا د از خ وش وفمم تند. 
، مسااا ل  اراااتن این هم   ادتصهههاا و  فام عی م   یک بخش وی ر

بسااااایام  مسّ ر ارااااات تا  مرو  از لحامآ معیوااااات وچام  آرااااامیش خامطر 
 بمشند. 

  ،   زن  سهههتاسههه  و ای لیاسهه سهههتاسههه  و دد د  ان یک  تن وی ر
اراااتن این هم یک بخوااای از قد ت ملّی ارااات ت  یک توااا ر  و یک 
ملّتی برگزیدگمن و خبرگم ی واشااات  بمشاااد ت  و  میدا هم  رااایمرااات و 
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ت  ا    یت  ویپلمامرااااای بت ا ناد چام ا  ز ی تنناد، ماذافر  تنناد، منامفع ملاّ
 تنند و ب  ورت بیمو  د. 

  ، اراااااتن این هم یاک  تن    فرهنه  و سههههدهی زنهد  یاک  تن وی ر
اگر  نانچ  ]یی ملّ [ از لحاظ سهدی زند    ااع  و اسهتر  قد ت ارات. 

ایگران و اههاع ب وههدونب   ی و ندرب ایگران وههافههههنههد و فرهنهه  م ههههت رّ  
خ افههان  ا ندافههت  وافههند  ید ض ایش یهه د فههدیدی ا  دد د ملّ   

 .اس 
 سبک زندگی سلاح مؤثر تبیین

 19/12/1400و  جمع اعضم  مجلس خبرگمنن  

و  جن هم  رااخت بم راالاحهم  قدیمی وی ر  میواا و جن ید. امروز  
بم شاموایر و بم  یز  و بم این چیزهم،  میوا و ب  جنتل     و م شاک و 

هم   ج   ارااااتن بم شاااای  مم ند اینهم  فت. و  جهمو  بیین هم همین 
هم  قدیمی جمی زین  قدیمی ر میواا و تم  ترو . البتّ  بعضاای از شاای  

م اینهام جامی زین  ، ملال مادّاحین اینهام قادیمی ارااااات اماّ  ادا و، ملال منبر
 اادا ون اینهاام هم ناامن ا رگااذا  اراااااات و هیی چیز وی ر  جاام  اینهاام  ا 

 روز حرتت ترو.  می یرو، ل ن از لحمآ ابزا هم  گ  ما ن بمیستی بل 
مامن خ   افزار البتاّ  مام امروز و  این زمینا ، رااااالاحهام  راااااخات

ملناد و تام   اراااااتن یعنی بخش فضااااام  مجامز  و املامل اینهام باملاخر  فعاّ
الله جنم  شاااام می نند و اار چ  فضاااام  مجمز  مواااا لا ی وا و ت  ان

آقم   ئیسااای و ووراااتم وااامن بمید همّت تنند و هر چ  زوو ر بمید این 
هر حمل و  ورااترا ارااتن تم همیی مواا لات برطرب بواا ون ل ن ب   

افزار  و  وراترا اراتن مهم ت  بمیساتی ا جم  ب یرو، از لحمآ راخت
افزار  مهمّی  افزار  قضیّ  ارت. رلاح  بیین یک بخش  ر بخش  ر 
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وا ون و  اینجم بمیساااتی   آور  صااا  ت ب یرو، بمیساااتی راااخن    گفت  
      و  بیمن ذتر بو و.بو و و شی  

و و  ندر مش امروز آن  تزی ک  متت اند و  عهتریش وجه  و  صه  د  
یهی سههههثّ م عّری عیه  کنهد  ادییش ماهاهتم عهال  اسههههثم  اسهههه  ا   

 های مختلد. زمتن 
  مسااااامئال معرفتی، مسااااامئال معام فی، حرفهام    فتا  مام و  زمینا 

زیمو واریمن حرفهم  قمبل گفتنی ت  برا  و یم جذّا  و شااااایرین ارااااات، 
  مسمئل مرب ط ب  ربک ز دگی ارلامی، مم خیلی  زیمو واریم. و  زمین 

حربل   فتاا  واریم. فرک تنیااد حااملا یااک قلم، بحاات محیط زیساااااات  
بام حی ا امت ارااااات، یاک قلم بحات    ارااااات، یاک قلم بحات معامملا 

. و  هم    اینهم اراالا  خم  او  ارااتن اینهم راابک ز دگی اراات وی ر
ا  تا  اینهام  ا میوااااا و از ورون حرفهام  جاذّا  وا ون معام ب ارااااالامی

 مت ن ارلامی  خلیص ترو و  جرید ترو و و  اختیم  هم  گذاشت.
 مفهوم پیشرفت در منطق اسلامی

 19/7/1391و  جمع مرو  خرارمن شمملین  

اار بخ اهیم هادفهام  ملات ایران  ا و  یاک مفه   خلاصااااا  تنیم تا  
هم  عم می توا   و ملت  ا بیمن تند و بت ا د  م حدوو زیمو  خ ارات 

آن  ا و  بر ب یرو، آن مفه   تلید  عبم ت اراات از  یواارفتن منتهم بم 
  عریفی ت  ارلا  برا   یورفت می ند. 

 یوااارفت و  منطس ارااالا ، متفموت ارااات بم  یوااارفت و  منطس 
عاد  می یآناد، آ هام بام یاک جهات  جهات    - مادن مامو  در . آ هام یاک ب 

   با   یوااااارفات   ام  می نناد.  یوااااارفات و   هر آ هام، و  و جا    -مامو  
و   اروت و  از  ایوااااارفاات  ارااااااات  عانا ان ماهاماتاریان، عاباام ت  باا   و  اول 
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 یواارفت و  علم و  یواارفت  هممی و  یواارفت فنمور .  یواارفت و   
منطس دربی اینهمراتن امم و  منطس ارالامی،  یوارفت ابعمو بیواتر   
وا و:  یوااااارفات و  علم،  یوااااارفات و  اخلاق،  یوااااارفات و  عادالات،  
 یوااارفت و   فم  عم می،  یوااارفت و  اقت ااامو،  یوااارفت و  عزت و 

اینهام هما  و     -المللی،  یوااااارفات و  اراااااتقلال رااااایامرااااای  اعتبام  بین
پیشههههرفه  ا     -مفه    یوااااارفات، و  ارااااالا  گنجام اد  شاااااد  ارااااات 

ی اله ن  ی م ن ی  جنده عد ایه  و ا ر  وه  خهدای مت هاعن ی ن  جنده 
ایش هم جزو پیشهرفت  اسه  ک  ا  اسهثس ه ه  و ا  ان ث  ما هد   

 هر هم »و یم« و  این  یوااارفتی ت  م  و   نهائ  ماسههه ق ا ر  و  خدا. 
 ارت، ملح آ شد  ارت، هم »آخرت«. 

 های پیشرفتعرصه
 10/9/1389 اهبرو نهم   خستین  وست ا دیو 

 یک. فکر 

  ف ر اراات. مم بمیسااتی جممع   ا   اوّل،  یواارفت و  عرصاا و  و ج 
  متفّ ر حرتاات وهیمن این هم و ا قرآ ی  باا  راااااماات یااک جااممعاا 

ل  ن«،  قَ  ک یَعقل ون«، »لل ر  قَ  ک یَتَفَّ َ اراااات. شاااامم ببینید و  قرآن چقد  »لل
واریام.   رون«  دَباَّ تااَ یاَ لا  لا ن«، »أفاَ عاقال یاَ لا  و  »أفاَ وههایههد جه فههههتههدن فهکهر  مهها 

ی خ امان و  یی ح ت   نیایان و وایهههه   ورزی  ا ا  جام  اندیشهههه 
 اددی  کنتم. 

   خب امن شاااااروم خ اهاد شاااااد، بعاد رااااارریز  البتاّ  این از مجم عا 
خ اهاد شاااااد با  آحامو مرو . البتاّ  این  اهبروهامیی وا و، الزامام ی وا و.  

، آم زش هام ریز هام اراااااتن تا  بامیاد و  بر امما و رو ش و  رااااام ا ابزا  تام 
 .اینهم هم  لحمآ ش و و بیمید

https://khl.ink/f/10664
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 دو.  علم 

  علم عرصاا   -  اوّل ارااتت  اهمّیّتش تمتر از عرصاا -  ووّ   عرصاا 
اراااات. و  علم بمید مم  یواااارفت تنیم. البتّ  علم هم خ و، مح اااا ل  
ف ر ارااااات. و  همین زمامن تن  ی، و  حرتات با  رااااامات  یوااااارفات 
بایاامیااد.  باا  وجا و  تاامهالای  و  تا  اامهای  و  فا ار ، هایای  اباامیساااااتای  ا ا ای 
خ شاابختم   چند رااملی اراات ت  این حرتت و  تواا   شااروم شااد ن 

ارااتقلال علمی حرتت ترون.    آور  علمی و حرتت علمی و ب  راامت
مور علم هم این ن بلافامصااااالا  و  قاملاب فناّ هام و اینهام  ج ر  ارااااات وی ر

خ وش  ا  واااامن میدهد. و  م ا و زیمو ، مح اااا ل حرتت علمی هم 
  م  و بحاات ماام از چیزهاام  بلناادماادّت  یسااااااتن  ملاال این مسااااا لاا 

 ر ارااات. تم  علمی  ا بمیساااتی عمیس و ورااات  آن و  ر و  مر  زویک
 .   یورفت ارتبنیم ی ا جم  واو. این هم یک عرص 

 سه. زندگی 

    ز ادگی ارااااات، تا  قبن عرک ترویم. هما   راااااّ  ، عرصااااا رصااااا ع
عن ان مسااامئل ارااامرااای و خط ط چیزهمیی ت  و  ز دگی یک جممع  ب 

  ز دگی« می نجدن ملل  ارمری مطرح ارت، و  همین عن ان »عرص 
ت، ملال عادالات، ملال  فام ، ملال اراااااتقلال، ملال عزّت ملی، ملال   امنیاّ

هام   یوااااارفات آزاو ، ملال  عامون، ملال ح  مات. اینهام هما  زمینا 
 .ارت، ت  بمید ب  اینهم  رواخت  ش و

. معنویت   چهار

  اینهام  ر ارااااات و روح هما   اینهام مهمتا  از هما -  چهام    عرصااااا  
  معن یّت ارااات. مم بمیساااتی این ال    ا  یوااارفت و  عرصااا  -ارااات

  ایرا ی مام با    آن این بامشاااااد تا  جاممعا ج ر   نهیم تنیم تا   تیجا 
تل بیواااااتر  یش بروو. البتاّ  این و  جام  خ و برا  مام  رااااامات معن یاّ
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م  محتر  هم روشاان ارااتن امّم  روشاان اراات، شاامید برا  خیلی از حضااّ
بمید برا  هم  روشان شا و ت  معن یّت    بم علم،    بم رایمرات،    بم 

ت روح آزاو ،  ا  بام عرصااااا  ، هیی منامفام ی  ادا ون بل ا  معن یاّ هام  وی ر
هم  علم  ا صاامحب شااد و   اینهم اراات. میت ان بم معن یّت، قلّ هم 

فتح ترون یعنی معن یّت هم وج و واشت  بمشد، علم هم وج و واشت   
بمشاااد. و یم و  آن صااا  ت، و یم  ا سااام ی خ اهد شااادن و یمیی خ اهد  

، و یم  جن لی  شاااد ت  شااامیسااات    ز دگی ا سااامن ارااات. و یم  امروز
انتهای  که  ا  آن علم هیرام وهافههههد وها م ن یهّ   ایهدّن هیرام  ارااااات.  

وهافهههههد وها م ن یهّ   ایش انتها انتهای  وهافهههههد وها م ن یهّ   عرود هیرام 
 ان ان  خ اهد ع ا. 

تاامماال این و یاام و  وو ان ضه   حضااااارت بقیااّ الله  البتااّ   م  اا    
آ جاام   از  اّ فاامق خ اهااد افتاامو و  من این  ا اینجاام عرک  -)ارواحناام فاادا ( 

 و یم شروم خ اهد شد.  -ب نم
هم  مقدّمم یل عملَم ا سام ی واریم حرتت می نیم.  مم امروز و  زمین 

اّّ وخمهام  ت  مام ملال تسااااام ی هساااااتیم تا  و   یی هام   هام و  ا هام و  
باا  بز گرا  بررااااایم. وقتی باا  بز گرا   وشااااا ا  واریم حرتاات می نیم  اام 

  ریدیم،  مز  هن م  حرتت ب  رمت اهداب والا ارت. 
هم  ا بوریّت و  ط ل این چند هزا  رمل عمر خ و، وا و از این ت   

ت  آن، وو ان  -حرتت می ند  م ب  بز گرا  برراااد. وقتی ب  بز گرا   راااید 
آ جم حرتت اصاااالی ا ساااامن آدمز خ اهد   -ضه   حضاااارت بقیّ الله اراااات

زحمت شاادن حرتت رااریع ا ساامن آدمز خ اهد شاادن حرتت م فّس و بی
ا ساامن آدمز خ اهد شااد. زحمت فقط عبم ت اراات از همین ت  ا ساامن 
آ اجاام وجا و  اخا اهااد   باروون ویا ار حایار ای و   و  تانااد  ایان  ا  حارتاات  و  

 .واشت
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 مسائل محتوای اسلامی پیشرفت
 10/9/1389هم   اهبرو ن خستین  وست ا دیو  

 یک. توحید 

  مبدأ اراات، ا  ت  بمید و   هر گرفت  شاا و، مساا ل اوّلین مساا ل 
اریش  مهم (156    حید اراتن »اّ م لله و اّ م الی   اجع ن« )بقر /مسا ل 

ارینش ا  غر  متجلّ  اسههه  و و  آن  مشهههک  انتای  ک  امروز  نگتش
ااریم افهههها م متکنتم  جهدای  از خهدا و اعت هاا وه  خهدا و التتاس وه  اعت اا  

  و  خدا اس .
الدتهّ  فهههههایهد اعت هاا صهاهری و صهههه ری و اینهها وج ا اا ا  لتکش وه  

ی مدد  ح  فهههد  و هههتاری از  اعت اا و  خدا التتاس نت ههه . اگر م ههه ل 
وَ   م ههههههائهه  حهه  خهه اهههد فههههههد. ماااموات  الساااااااّ ی  فااال مااام  لاااَ    ح   باااّل ساااااااَ »ی 

/ مامواتل وَ الأ ک وَ تامنَ الله  عَزیز  »  (24الأ ک«،)حوااااار ن و  الساااااَّ وَ لله ج 
 ( 7فتح/حَ یمم«.)

وقتی ا ساااااامن باا  این مسااااا لاا  معتقااد شااااااد، این عزّت الهی، این 
  حیااد  تاا  این معناام  ا باا  ماام  واااااامن میاادهااد، یااک  یرو  عهیم و 

  ود ی  ا و  اختیم  بور می ذا و.  مم 
ن   هَیمل ن  الم  سمل لا   الم  دّوا السَّ ک  الق  لّا ه   المَلل ل  ال َ  الله  الّذ  لا ال »ه 

م یوااااارلت  ن«.) بحامنَ الله عَماّ ر رااااا  تَ بّل م  الم  /العَزیز  الجَباّ وقتی  ( 23حوااااار
ج     حید   ا معتقد ب و، وقتی   ا سااااتیم این اعتقمو  ا ا ساااامن این

  ز دگیل خ وممن بساط وهیم، این موا ل ارامرای بواریّت  ا و  بد  
 .حل خ اهد ترو

 دو. معاد 

    معمو، قضاایّ   اراامراای اراات، قضاایّ   ووّمی ت  مساا ل مساا ل 

https://khl.ink/f/10664
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ارااتن   -بم مرگ-   مم   واادن قضاامیم بم زوال جساام محمرااب ، قضاایّ 
  مهمّی ارااتن این   حساام  و تامبی و  تم  ارااتن این خیلی مساا ل 

ةک خَیر  یَرَ «.   لقملَ ذَّ َ ملّت  ک  ایش اعت اا  ا اافههت  وافههد  »فَمَن یَعمَل مل
ّ ع    ی عیل و ا  عرنهامه  ر هاعع  ع ش یع یهع  مب یع اش ایش م نها وهافههههد که  یفع

م    رع رّاً یع ّ ع   فههههع ر هاعع  ع ش یع یهع  مب م. وع مع رع تراً یع اش  ا  زنهد   (  8_ 7زلتله   خع
 احّ ع اساس  و  وج ا خ اهد آمد. 

اعتقاامو باا  امتااداول  تاامیج عماال، ایلاام  و جهاامو  ا معناام میبخوااااااد و 
اویاامن   ابازا هاام  ماهامّ  از  باا -ماناطاقای مایا انااد. یا ای  ارااااالا   و   طا   تاا  

  جهمو اراااات. جهمو بمید همرا  بم ایلم   مساااا ل   -واضااااحی وج و وا و
 بمشدن وَالّا جهمو  خ اهد شد. 

ایلم  یعنی ازخ وگذشاااات ی. و  منطس عقل ابزار ، ازخ وگذشاااات ی  
منطقی ارااااات. خب، چرا من از خ و  ب ذ    این اعتقمو ب  یک امر بی

معتقدیم  معمو ارت ت  این  ا منطقی می ند، عقلا ی می ند. وقتی مم 
  اعممل محف آ اراااات و مم ت  هیی عملی از بین  خ اهد  فت و هم 

نَّ الادّاَ   -و  آن ز ادگی واقعی  تا  حَیَ ان واقعی و ز ادگی واقعی اراااااتن »ال
یَ الحَیَ ان«)عن ب ت/  لَهل

رَة  این اعممل  ا و  مقمبل چواامممن   -(64الآخل
وقات اینجام اار برا    لی ، برا  وضیفا  یاک چیز   ا خ اهیم ویاد، آن

از ورااااات واویم، احساااااما خسااااام ت  می نیمن ول  آن چیز جام مامن  
 بمشد، ول  آن چیز عزیزان و فرز دا ممن بمشد. 
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